
RAHSIA ‘SEHARI DI AKHIRAT BERSAMAAN SERIBU TAHUN DI DUNIA’ 

 

Pengenalan 

Dalam Al-Quran, Allah SWT menyebut bahawa sehari di akhirat bersamaan dengan 
seribu tahun di dunia. Konsep ini sangat menarik kerana ia memberikan gambaran 
bahawa masa di akhirat tidak sama dengan masa yang kita alami di dunia. Firman Allah 
dalam Surah Al-Hajj ayat 47: 

"Dan sesungguhnya sehari di sisi Tuhanmu adalah seperti seribu tahun menurut 
perhitungan kamu." (Al-Hajj: 47) 

Bagaimanakah konsep ini boleh difahami dari sudut Islam, sains, dan teori masa? 
Adakah terdapat penjelasan saintifik yang boleh menyokong konsep ini? Mari kita 
jelajahi rahsia masa di akhirat. 

 

1. Masa Dalam Perspektif Islam 

Dalam Islam, masa bukanlah sesuatu yang tetap atau universal. Allah SWT yang 
mencipta masa dan mengaturnya mengikut kehendak-Nya. Dalam beberapa ayat lain, 
Al-Quran turut menyebut mengenai hari-hari yang berlainan skala waktu: 

• Surah As-Sajdah, ayat 5: "Dia mengatur urusan dari langit ke bumi, kemudian ia 
naik kepada-Nya dalam satu hari yang kadarnya seribu tahun menurut 
perhitungan kamu." 

• Surah Al-Ma’arij, ayat 4: "Para malaikat dan Jibril naik kepada-Nya dalam sehari 
yang kadarnya lima puluh ribu tahun." 

Ini menunjukkan bahawa masa bukan sesuatu yang tetap dan boleh berubah 
mengikut dimensi atau alam yang berbeza. 

 

2. Teori Saintifik Mengenai Masa 

Sains moden juga menunjukkan bahawa masa adalah relatif, seperti yang dinyatakan 
dalam Teori Relativiti Einstein. Dalam teori ini: 

• Masa boleh menjadi perlahan atau cepat bergantung kepada graviti dan 
kelajuan pergerakan sesuatu objek. 

• Dalam graviti yang tinggi, seperti di sekitar lubang hitam, masa menjadi lebih 
perlahan berbanding di tempat yang mempunyai graviti rendah. 



• Seorang angkasawan yang bergerak hampir dengan kelajuan cahaya akan 
mengalami masa yang lebih perlahan berbanding seseorang yang berada di 
bumi. 

Ini bermaksud, masa di akhirat yang sangat berbeza dari masa dunia adalah sesuatu 
yang sangat logik dalam sains moden. 

 

3. Masa Akhirat vs Masa Dunia 

Dari perspektif Islam, masa di akhirat berfungsi dalam dimensi yang berbeza daripada 
dunia. Rasulullah SAW juga ada menyebut bahawa masa yang dirasai di alam kubur dan 
di Padang Mahsyar adalah berbeza. Sebagai contoh: 

• Orang yang meninggal dunia mungkin merasakan masa berlalu seperti hanya 
sekejap sahaja, sedangkan dunia telah berjalan beribu tahun. 

• Pada hari kiamat, manusia akan merasakan seolah-olah mereka hanya hidup 
sehari atau separuh hari di dunia (Al-Mu’minun: 112-113). 

• Di akhirat, setiap saat boleh dirasakan beribu tahun atau sebaliknya. 

Ini membuktikan bahawa masa tidak mutlak dan boleh berubah mengikut dimensi 
alam yang berbeza. 

 

4. Pengajaran dan Ibrah Dari Konsep Masa Ini 

i) Kehidupan Dunia Ini Sangat Singkat 

Jika dibandingkan dengan kehidupan di akhirat, kehidupan di dunia hanyalah sekejap. 
Oleh itu, kita perlu memanfaatkan setiap saat untuk beramal soleh dan tidak 
membazir masa dengan perkara yang tidak berfaedah. 

ii) Kesabaran Dalam Ujian 

Apabila kita diuji, kita perlu bersabar kerana masa di dunia hanya sementara. Jika kita 
mampu bersabar dalam masa beberapa tahun di dunia, ganjarannya kekal selamanya 
di akhirat. 

iii) Persediaan Untuk Akhirat 

Memandangkan masa di dunia begitu singkat, kita perlu memanfaatkan kehidupan ini 
untuk mengumpul bekalan pahala sebanyak mungkin. Solat, sedekah, dan amalan 
kebaikan perlu menjadi keutamaan kerana kehidupan akhirat adalah abadi. 

 



Kesimpulan 

Konsep sehari di akhirat bersamaan seribu tahun di dunia memberikan gambaran 
jelas tentang perbezaan masa di dunia dan akhirat. Al-Quran dan sains moden saling 
melengkapi dalam menjelaskan fenomena ini. 

Sebagai umat Islam, kita perlu memahami bahawa kehidupan ini hanyalah sementara, 
dan persiapan untuk akhirat harus menjadi keutamaan. Gunakan masa yang ada 
dengan sebaiknya, kerana di akhirat nanti, manusia akan menyesal atas setiap detik 
yang disia-siakan di dunia. 

Semoga kita semua tergolong dalam golongan yang berjaya di akhirat, di mana masa 
tidak lagi menjadi batasan bagi kebahagiaan yang kekal abadi. Aamiin.  

 


