Panduan Menangani Anak yang Suka Bergaduh
Pengenalan

Kanak-kanak yang suka bergaduh adalah cabaran biasa bagi ibu bapa. Perilaku ini boleh
mencetuskan ketegangan di rumah dan memberi kesan kepada hubungan antara adik-
beradik, rakan sebaya, atau ahli keluarga. Namun, adalah penting untuk memahami
bahawa pergaduhan adalah sebahagian daripada proses pembelajaran anak untuk
menguruskan emosi, menyelesaikan konflik, dan membina hubungan sosial. Dengan
pendekatan yang betul, ibu bapa boleh membantu anak mereka menguruskan konflik
dengan cara yang lebih matang dan positif.

Modul ini bertujuan memberikan panduan praktikal kepada ibu bapa tentang
bagaimana menangani anak yang suka bergaduh. Melalui pemahaman yang mendalam
tentang punca konflik dan strategi penyelesaian, ibu bapa dapat membantu anak
mereka membina kemahiran sosial yang penting untuk kehidupan mereka.

Bab 1: Memahami Punca Anak Suka Bergaduh
1.1 Kekurangan Kemahiran Mengurus Emosi

Anak kecil sering bergaduh kerana mereka belum belajar cara menguruskan emosi
seperti marah, kecewa, atau cemburu. Pergaduhan adalah cara mereka meluahkan
perasaan yang sukar diungkapkan.

1.2 Persaingan antara Adik-Beradik

Persaingan untuk mendapatkan perhatian ibu bapa atau menguasai sesuatu sering
menjadi punca pergaduhan antara adik-beradik. Contohnya, mereka mungkin berebut
mainan atau makanan kegemaran.

1.3 Faktor Keletihan atau Kelaparan

Anak yang letih atau lapar lebih cenderung menjadi sensitif dan mudah bertengkar.
Keadaan ini boleh memperburuk situasi kecil menjadi konflik.

1.4 Pengaruh Persekitaran

Kanak-kanak sering meniru tingkah laku yang mereka lihat di sekeliling mereka. Jika
mereka terdedah kepada contoh konflik yang tidak sihat, mereka mungkin menganggap
pergaduhan adalah cara biasa untuk menyelesaikan masalah.

Bab 2: Strategi Mengurus Anak yang Suka Bergaduh

2.1 Kekalkan Ketenteraman Diri



Sebagai ibu bapa, langkah pertama adalah mengawal reaksi anda sendiri. Jangan
terbawa emosi atau menjerit ketika anak bergaduh. Sebaliknya, gunakan nada suara
yang tenang dan berwibawa untuk mendamaikan situasi.

2.2 Pisahkan Anak Secara Sementara

Jika pergaduhan menjadi terlalu tegang, pisahkan anak untuk sementara waktu. Berikan
mereka ruang untuk menenangkan diri sebelum berbincang tentang apa yang berlaku.

2.3 Ajarkan Kemahiran Penyelesaian Masalah

Latih anak untuk menyelesaikan konflik dengan cara yang lebih baik. Contohnya,
ajarkan mereka untuk:

e Menggunakan perkataan untuk meluahkan perasaan seperti "Saya tidak suka
bila awak ambil mainan saya."

¢ Mendengar pandangan satu sama lain tanpa memotong percakapan.
¢ Mencari penyelesaian yang adil seperti bergilir-gilir menggunakan sesuatu.
2.4 Berikan Contoh yang Baik

Kanak-kanak belajar daripada apa yang mereka lihat. Tunjukkan kepada mereka
bagaimana anda menyelesaikan konflik dengan tenang dan penuh hormat dalam
situasi harian anda.

2.5 Galakkan Kerjasama

Libatkan anak dalam aktiviti yang memerlukan kerjasama seperti permainan kumpulan
atau projek seni. Ini membantu mereka belajar bekerja bersama dan mengurangkan
perselisihan faham.

Bab 3: Mencegah Pergaduhan dari Berlaku
3.1 Tetapkan Peraturan yang Jelas

Buat peraturan keluarga tentang tingkah laku yang boleh diterima dan tidak boleh
diterima. Contohnya, "Kita tidak boleh memukul atau menjerit kepada sesiapa."

3.2 Perhatikan Keperluan Anak

Pastikan anak mendapat perhatian yang cukup, rehat yang mencukupi, dan makanan
pada waktu yang teratur. Anak yang berasa didengari dan dihargai lebih cenderung
untuk bersikap positif.

3.3 Ajarkan Pengurusan Emosi



Ajarkan anak cara untuk mengenali dan menguruskan emosi mereka. Contohnya, jika
mereka marah, ajarkan mereka untuk menarik nafas dalam-dalam atau meminta
bantuan daripada orang dewasa.

3.4 Beri Ganjaran untuk Tingkah Laku Baik

Berikan pujian dan ganjaran apabila anak menunjukkan tingkah laku yang baik seperti
berkongsi, bergilir-gilir, atau menyelesaikan masalah tanpa bergaduh. Contoh pujian:
"Mama bangga sebab adik berkongsi mainan dengan abang tadi."

Bab 4: Menghadapi Cabaran
4.1 Anak Tidak Mahu Mendengar

Jika anak enggan mendengar, cuba gunakan pendekatan kreatif seperti bercerita atau
menggunakan boneka untuk menerangkan mesej anda. Kadang-kadang, mesej yang
disampaikan secara tidak langsung lebih mudah diterima.

4.2 Pergaduhan Berulang

Jika pergaduhan berlaku secara berulang-ulang, cuba catat waktu, tempat, dan sebab
konflik. Ini dapat membantu anda mengenalpasti pola tertentu dan mencari
penyelesaian yang sesuai.

4.3 Perasaan Iri Hati yang Mendalam

Jika salah seorang anak sering merasa terpinggir, berikan perhatian individu kepada
mereka. Luangkan masa berkualiti untuk menunjukkan bahawa mereka juga dihargai.

Kesimpulan

Pergaduhan antara anak adalah perkara biasa, tetapi dengan pendekatan yang betul, ia
boleh menjadi peluang untuk mereka belajar kemahiran sosial yang penting. Sebagai
ibu bapa, peranan anda adalah untuk membimbing mereka mengenali emosi,
menyelesaikan konflik, dan membina hubungan yang lebih erat. Dengan kesabaran,
empati, dan konsistensi, anda boleh membantu anak anda menjadi individu yang lebih
matang dan harmoni dalam perhubungan mereka.



